
16

Judo legt een basis voor respect, weerbaarheid, 
agressieregulatie, samenwerking en coördinatie.  
Een gekwalificeerde judodocent ziet hier op toe.  
Na afloop van het programma gaan kinderen anders 
en beter met elkaar om, is de ervaring van insiders. 
Bovendien wordt gemiddeld 10% van de kinderen  
lid van de plaatselijke judovereniging.

Bewegen met Schooljudo.nl

De jeugd heeft de toekomst. Maar dan moeten ze wel gezond eten én voldoende 
bewegen. Daarbij helpt het meerwaardige sportprogramma Schooljudo.nl.
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Fit met Voeding

Schooljudo.nl is vanaf 2005 uit-
gegroeid tot een van de grootste 
landelijke breedtesportprogram-
ma’s. Meer dan 18.000 kinderen  
op 350 verschillende basisscholen
– van Groningen tot Maastricht – 
hebben inmiddels in een echt 
judopak en op een professionele 
judomat kennisgemaakt met de 
judosport. 
Daarbij gaat het om méér dan 
alleen beweging. ‘Vaak gaan 
kinderen uit mijn klas respectloos 
met elkaar om’, bekende één van 
de klassenleerkrachten. ‘Tijdens de 
lessen van Schooljudo.nl wordt dat 
heel snel afgeleerd door de judo-
docent. Vooral de inhoud van de 
lessenserie en de structuur op de 
judomat dragen hier aan bij.’ 

‘Ik was ontzettend  
gedreven, kon slecht  
tegen mijn verlies’

meer door direct contact, de noodzaak tot samen-
werken, veelzijdige bewegingsactiviteit en specifieke 
waarden en normen.
Al jarenlang is Ruben Houkes ambassadeur van School-
judo.nl. Houkes werd wereldkampioen judo in 2007 en 
won brons op de Olympische Spelen van Beijing in 
2008. ‘Kinderen hebben het van nature in zich om te 
stoeien en te ravotten’, vertelt hij. ‘Dat had ik vroeger 
zelf ook. Toen ik vijf jaar was, vonden mijn ouders  
het belangrijk dat ik op judo ging. Ik was ontzettend 
gedreven, kon slecht tegen mijn verlies en had een 
uitlaatklep nodig. Nu kan elke sport als uitlaatklep 
dienen. Maar judo heeft inhoudelijke eigenschappen 
die andere sporten niet in zich hebben. Het judo 
leerde mij samenwerken, omgaan met winst en verlies 
en emoties te reguleren. Ik geloof in schooljudo en zet 
me daar graag voor in. Je hebt er je hele leven wat aan 
als je ooit hebt gejudood. Dat hoeft maar een korte 
periode in je leven geweest te zijn. Het doet wat met 
je. Zowel in het coördinatieve als in het rollen en 
vallen. En in de omgang met anderen.’

Opvoedkundige methode
De pedagoog Jigoro Kano ontwikkelde judo vanuit de 
traditionele Japanse vechtkunst jiu jitsu. Volgens Kano 
is judo niet zomaar een sport, maar voornamelijk een 
opvoedkundige methode. Judo kenmerkt zich onder 
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‘Je hebt er je hele leven 
wat aan als je ooit hebt 
gejudood’

Als schildpadjes
Het schooljudo wordt steevast op een complete 
manier aangeboden. Vanuit het principe: je krijgt 
maar één kans om het goed te doen. Daarom wordt 
gewerkt met echte judomatten, echte judopakken, 
een echte judoband en een echte judoleraar. En met 
extra beleving eromheen, zoals diploma’s. Na zes 
weken geeft Ruben Houkes als ambassadeur ook  
nog een ‘clinic’, waarbij een aantal scholen worden 
geclusterd.

Een dergelijke clinic vond afgelopen juni plaats in 
Veldhoven. Vooraf zaten ruim 140 kinderen van vier 
basisscholen vol ongeduld te wachten aan de rand 
van de judomat. Niet één, niet twee, maar drie keer 
scandeerden de jonge judoka’s de naam van de 
speciale gast: ‘Ruuuuuuuuuuuben!!!’ Het werkte…
vanuit de kleedlokalen rende hij de mat op om een 
judoles te geven. 
De kinderen kropen vervolgens als schildpadjes over 
elkaar heen en mochten uiteindelijk een echte wed-
strijd aangaan met de voormalig wereldkampioen. 
Na afloop van de clinic konden de kinderen zich 
opgeven voor nog zes lessen na schooltijd, eveneens 
verzorgd door Jiujitsuvereniging Shizen Hontai uit 
Veldhoven.
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