enamju-judoka

mag debuut maken op WK

De Jong ’aangenaam verrast’

OOHE ARNOLD ARRTS

HaarLem - Judoka Jasper de
jong van het Haarlemse Ke-
namju maakt in augustus
zijn debuut op een wereld-
lkkampioenschap.

[)e 25-jarige Rozenburger is door
bondscoach Maarten Arens gese-
lecteord op grond van de bron-
zen medaille die hij andechalve
week geleden behaalde tijdens
de World Cup in Tallinn.

De Jong, die uitkomr in de ge-
wichtiklasse tot 66 ledlo, had des-

Een vruchtb

LIOE MARCEL TARRERS

HaARLEM - De ooievaar had het
waelopen jaar druk bij de wa-
rerpolomannen van her Haar-
leiivse DWT. Maar liefst zes
spelurs van her eerste team
wirden vader. De komst van
han leroost veranderde niets aan
de nnvoorwandelijke veiend-
schap inen buiten het water.
Hee zorzde juist voor een nicu-
we dimensic in hun leven, dat
tat dic tijd vit chioor en alcohol
bestond.

O de vinag hoe het mogelijk is
i Binnen een jaar voor elkaar
re dert)zen, valgt eon hijna ver-
ontschuldigend antwoord van
i heren. Ze hebben in leder
gl peen aftspraken gemaalt

ondanks niet direct gerekend op
een ticket voor her WK in Parijs.
,,Het is gen aangename VETras-
sing”, aldus De Jong. Ik weet
ongeveer wat de selectieprocedu-
re is. En daarbij is een derde
plaats op een World Cup belang-
rijk. Maar het is nog niet heel
vaak voorgekomen dat iemand
op basis van één medaille wordt
geselecteerd.”

De Jong beschouwt zijn WK-
selectie als een beloning voor de
keuze die hij twee jaar geleden
maakte. Hij besloot toen ziju
sportschool Mahorokan (Maas-

sluis) en zijn coach Rob Henne-
veld te verlaten om ziju geluk te
heproeven bij Kenamju.

.De resultaten waren leuk,
maar ik had het gevoel dar er
meer inzat. En voor mannen is
Haarlem de beste plek om het er-
uir re halen. Achteraf had ik die
stap cerder moeten zetren, maar
dar heb ik niet gedaan. Dat had
pok te maken met m'n studie
commerciéle economie die ik
wilde afronden.”

De Jong reisde eerst nog ecn
half jaar heen en weer, maar ging
begin zo10 in Haarlem wonen.

Babyboom bij mannen van DWT1

Hij werkt voor 2Basics, het sport-
marketingbedrijf van voormalig
wereldkampioen (zo07) Ruben
Houlkes.

De Jong is met zijn coach Johi
van der Meer naar cigen zeggen
stappen aan her maken.” ,,Maar
van een lijn recht omhoog is geen
sprake. Tk moet constanler gaan
presterer. Wart ik nog moet ver-
beteren? Ik moer proberen altijd
ontspannen op de mat te staan.
1k kan door spanning wel eens
geblokkeerd raken. Het is dus
vooral op mentaal gebied dat ik
me moet ontwikkelen.”

De gewichsciegorie o1 66
lcilo ligt in Nederland open sinds
najaar z008. Toen bLesloor Dex
Elmont, dic in de klasse uit-
lewam rjdens de Olympische
Spelen, zichzell niet langer re
kwellen door de energieverslin-
dende strijd met de weegschaal
aan te gaan.

Niemand dook vervolgens in
de leegic die achterbleef. Om die
reden nam bondscoach Arens
niemand mee naar eindroernoai-
en. Hij verklaarde voor het WKin
Japan vorig jaar te hebben ge-
twijfeld aan deelname van De

Jong, maar vond zijn presiatics
nog niet overtuigend genoeg.
De Jong weet nog niet wat hij
kan verwachren op de mondiale
titelstrijd. .1k ga er blanco in en
il zal yonde voor ronde kijken,
Nee, ik-heb ook als roeschouwer
nog nooit cen WK meegemaake.
Maar er zal in Parijs een judomat
liggen en er staat cen legenstan-
der die ik moet verslaan.”
Clubgenpot Kitty Bravik mag
nier naar het WK. Her is voor het
eerst sinds het EK zoo9, waar ze
debuteerde met brons, dat de
Enkhuizense thuis moet blijven.

aar jaar voor waterpoloteam
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